Halk Egitim Dokiimani

TUBERKULOZ (VEREM) NEDIR?

Verem; Mycobacterium tuberculosis denilen bir basille olusan, tedavi edilmezse 6liimle de
sonlanabilen, bulasici bir hastaliktir.

Verem Hala Onemli Bir Sorun Mudur?

Verem tim diinyada halen ciddi bir halk saglig1 sorunu olmaya devam etmektedir. Diinya
nifusunun Ggte biri verem basili ile enfektedir (vicuduna basili almistir). Verem basili ile
enfekte olanlarin %10'unun yasamlarinin bir déneminde verem hastasi olma ihtimali vardir.
Dinyada her yil yaklasik 9 milyon yeni hasta ortaya ¢tkmakta, 1,5 milyon insan veremden
Olmektedir.

Tirkiye'de Tlberkiilozun Durumu Nedir?

Turkiye'de 2014 yilinda toplam 13.378 verem hastasi verem savasi dispanserleri kayitlarina
girmistir. Hastalarin 7.728'i (%58) erkek, 5.528'i (%42) kadindir.

Hastalarin 8.632'sinde (%65) akciger tiiberkiilozu varken, 4.746’sinda (%35) akciger disindaki
organlar (lenf bezleri, plevra, kemik, bobrek, beyin vb.) tutulmustur.

Verem Mikrobunun Ozellikleri

Verem mikrobu, giines gérmeyen ortamlarda havada uzun sure canli kalabilir. Glinesten
gelen ultraviyole i1sinlari verem mikrobunu kisa surede oldirr.

TUBERKULOZ (VEREM) NASIL BULASIR?

Hastalarin aksirma, 6ksiirme ve hapsirmalar sirasinda etrafa sactiklari verem mikroplarinin
saglam kisiler tarafindan solunmasi ile hastalik bulagir. Verem mikrobu giines gormeyen ve
iyi havalanmayan yerlerde saatlerce havada kalabilir.

Tedavi olmayan bir verem hastasi her yil yaklagik 10-15 kisiyi enfekte eder. Enfekte olanlarin
%5'i 1-2 yil iginde aktif verem hastasi olur. Enfekte olanlarin %5'inde ise verem mikrobu
viicutta sessiz olarak bekler. Viicut direncinin dustigi durumlarda, viicutta beklemekte olan
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verem mikrobu cogalarak verem hastaligina yol acar.

Hangi Durumlarda Verem Hastaligina Yakalanma Riski Artar?

e Tedavi gdrmeyen verem hastasi ile birlikte ayni evde yasamak
e Kalabalik, havalanmasi iyi olmayan ev kosullari

* Yoksulluk, kétl beslenme

» HIV/AIDS hastalig

» Seker hastaligl

* Viicut direncini azaltan diger hastaliklar

» Sigara icmek

« ilag ve alkol bagimhligi hastalik riskini artirir,

Verem Hastaligi Hangi Organlarimizda Goriilebilir?

Verem hastaligi % 70-80 oraninda akcigerlerde, % 20-30 oraninda diger organlarda gorulir.
Akciger digt organ tutulumu; akciger zari, lenf bezleri, beyin zari, kemik, bébrek, kalp zari ve
diger bircok organ tutulumu seklinde olabilir.

TUBERKULOZ (VEREM) HASTALIGININ BELIRTILERI NELERDIR?

¢ 2-3 haftadan uzun siiren okstirtk
e Balgam cikarma

* Kanli balgam

* Ates

* Gece terlemesi

* istahsizlik, kilo kaybi

¢ Yorgunluk, halsizlik

* Nefes darlig
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e GOgls ve sirt agrisi

Verem Hastaliginda Erken Tani Nasil Konulabilir?

iki-Ui¢ hafta veya daha uzun sireli 6ksiiriik sikayeti olan herkes Verem Savasi Dispanseri veya
diger bir saglik kurulusuna basvurmalidir.

Verem hastaliginin tanisi bakteriyolojik yontemlerle konulur. Tanida, fizik muayenenin
yaninda balgamin mikroskopla incelenmesi, balgam kdltiiri ve akciger grafisi kullanilir.

Verem Hastaligi Tedavi Edilebilir mi?

Bugiin var olan ilaglarla verem hastalarinin tamamina yakini basari ile tedavi
edilebilmektedir. Ulkemizde verem ilaglari Verem Savasi Dispanserlerinde iicretsiz olarak
verilmektedir.

TUBERKULOZ (VEREM) HASTALIGININ TEDAVISI NASIL YAPILIR?

Dort veya bes ilagla 6-9 ay siire ile tedavi verilmektedir. ilaglarin diizenli kullanilmasi esastir.
ilaglarin bir giin bile aksatiimamasi gereklidir.

Direngli Verem Hastaligi Nedir?

Verem hastalari ilaglarini diizenli olarak ve yeterli siire (6-9 ay) kullanmazlarsa verem
mikroplari ilaglara direng kazanabilir. Hastalar bu direncli mikrobu saghkli insanlara da
bulastirabilirler.

Direncli verem hastalarinin tedavisi cok daha pahali, zor ve uzun siirede (ortalama iki yil)
mimbkin olabilmekte ve bazen hasta kaybedilebilmektedir.

Dogrudan Gozetimli Tedavi (DGT) Nedir?

Diinya Saghk Orgiitdi, tedavi basansini arttirmak icin, tiiberkiilozlu hastalarin her doz ilacinin
bir saghk calisani veya egitilmis bir goniillii tarafindan igirtilmesini esas almaktadir.
Ulkemizde de "Dogrudan Gézetimli Tedavi" uygulanmaktadir.
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Verem Hastalarinin Yakiniari Ne Yapmalidir?

Hastanin yakinlari, 6zellikle de ayni evde birlikte yasayanlar Verem Savagsi Dispanserlerine
bagvurmalidir. Hasta yakinlarinin taramalari dispanserlerde Ucretsiz olarak yapiimaktadir.

Verem Hastasinin Temaslilarinin Taramasi Nasil Yapilir?

Yakinmalari olup olmadigi yéniinde sorgulanir, akciger filmleri cekilir ve tiiberkiilin deri testi
(PPD) yapilir. On kola yapilan bu test 48-72 saat sonra degerlendirilerek olugan endurasyon
(sertlik) 6lctlir.

TUBERKULOZ (VEREM) HASTALIGINDAN NASIL KORUNABILIRiZ?

Bir toplumun veremden korunmasinin en etkili yolu verem hastalarinin erken teshisi ve
basarili tedavisidir. Cocuklari verem hastaligindan korumak icin BCG (verem) asisi yapilr.
Ulkemizde dogumdan sonra 2 ayini dolduran bebeklere yapilmaktadir. Mikrop cikaran hasta
ile ayni evdekiler, 6zellikle gocuklar icin koruyucu tedavi verilir. Koruyucu tedavide tek ilag
(izoniyazid) kullanilir. Koruyucu tedavi siiresi genellikle 6 aydir
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